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é¢Por qué un Programa Provincial de compostaje?
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;Sabiasquedeltotalderesiduosquegeneracadabonaerensealrededordel 50%
puedesercompostadoyel25%reciclado?Sinembargoenlaactualidadlamayorparte
deesosresiduos son enviados adisposicionfinal en rellenos sanitarios o son vertidos
inadecuadamente en basurales a cielo abierto, constituyéndose como una grave
problematicasocioambiental querepercute directamente enlasaluddelapoblacion.

Compostarlosresiduosorganicospermitelaobtenciondeabonoquepuedeser
utilizadoenjardines, macetasyhuertasycontribuye conla participacion ciudadana,
pudiendo ser implementado en diferentes escalas, tanto de forma domiciliaria y/o
comunitaria en los territorios, con involucramiento y participacién directa entre
Ixs vecinxs. Ademas incorporando la practica de la separacién en origen de los
diferentestipos deresiduos, se daravaloralafraccion reciclable seca, promoviendo
lareincorporaciéndeéstosresiduos comorecursosdentrodel proceso productivoy
generandounahorrotanto de materias primas como derecursos energéticos. Todo
esto nos permite cerrar el circuito de laeconomia circular, y asi evitar el deterioro de
los residuos reciclables, facilitando el trabajo de Ixs recuperadorxs urbanos.

Desde el lente del ambientalismo popular, el ambiente incluye a los seres
humanos, y por lo tanto, las problematicas ambientales son también sociales. La
degradacién del ambiente tiene como consecuencia directa no solo el deterioro de
distintos ecosistemas, sino también impactos en la calidad de vida de la poblacién,
especialmente en los sectores mas vulnerados.

Es por esto que el Ministerio de Ambiente de la Provincia de Buenos Aires
cred el Programa Provincial de Compostaje que a través de la Direccion de
Comunidades Sustentables busca concientizar e involucrar a la poblacién sobre
laimportancia del proceso de compostaje como estrategia para la reduccion de la
fracciénorganicadelosresiduossolidosurbanos,atravésdeinstanciasdeaprendizaje
eintercambioy mediante la entrega de composteras domiciliarias y comunitarias a
establecimientoseducativos,comedorescomunitarios,espaciosdeorganizacionesde
lasociedadcivil, centrosdesaludyedificiosdeoficinas,alavezquesedictarantalleres
formativosy se facilitara material informativo en diversos formatos y plataformas.

Uno de esos materiales es este manual, el cual busca brindar la informacion
necesariaparacomenzaracompostarencasa,enlaescuelaoenespacioslaborales,y
resolver las inquietudes que surjan durante el proceso.

iEsperamos te resulte de utilidad!
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Residuos organicos y compostaje

¢Sabias que en Argentina, cada persona produce en promedio 1 kilogramo
de residuos por dia? Aunque nos pueda sorprender, la mitad de ese peso corres-
ponde arestosorganicos, unafraccién que puede sertratada enelhogargenerando
un producto muy valioso para nuestras macetas, huerta o jardin. En esta guia des-
cubriremos como podemos, desde casa, colaborar en la higiene urbanay transfor-
mar un problema en una solucion.
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50%
Organicos compostables
(de jardin'y cocina)

25%

Secos reciclables

(papelfcarton, plastico, metal y vidrio)

25%

Mixtos no reciclables

(Envases compuestos o sucios, panales, etc)

&¢Qué son los residuos organicos domiciliarios?

Los residuos organicos domiciliarios son aquellos residuos de origen vegetal
oanimalquesolemosproducirenelhogar:yerba, café,infusiones, cascaras, carozosy
restosdefrutasyverduras,comidaenmalestado, servilletasdepapel,cascaradehue-
vo, lacteos, huesos, grasay otros restos de carnes rojas, polloy pescado. Tambiénin-
cluyelos cortes de pasto, hojas secas, ramitasyrestos de plantas de macetasyjardin.

Manual de compostaje domiciliario 9
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- Estan formados en su mayor parte por agua. Por eso, cuando no los separa-
mos, notamos que nuestrabolsaderesiduos es pesadaytieneaspecto humedo.

- Suelen ser muy inestables, es decir, tienen tendencia a variar en consisten-
cia, coloracidn, textura y aroma en poco tiempo.

- Son biodegradables, lo cual significa que pueden descomponerse natural-
menteporacciondemicroorganismosypequenosanimalesyreincorporarseal
sueloaportandonutrientesycerrandoelllamado‘ciclodelamateriaorganica”.

&Son un problema los residuos organicos?

Los residuos organicos no son un problema en si mismos, de hecho, son el re-
sultado normal de nuestra actividad diaria de cocinaryalimentarnos. Pero sinoson
separados y tratados adecuadamente, generan muchos inconvenientes:

- Ensucianlosresiduosreciclables como los papeles, cartones, plasticos, me-
tales y vidrios, entorpeciendo la tarea de los recuperadores;

- Generan gases durante su transporte hacia los sitios de disposicion final
gue contribuyen al cambio climatico;

- Sudescomposicionno controladagenerasustanciasque contaminanaguas
subterraneas, aireysuelos,ademas dedesprendermalosoloresyserfuentede
proliferacion de plagas y enfermedades.

Para evitarlo, podemos tratar de manera seguray sencilla nuestros residuos
organicos vegetales en el hogar mediante compostaje.

COMPOSTERA
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&Qué es el compostaje?

Es una practica en la que propiciamos la transformacion biolégica de los
restos vegetales en abono.Lo llevan a cabo microorganismos benéficos (hongosy
bacterias)y pequenos animales en presencia de aire y humedad sin olores ni riesgo
paralasaluddelaspersonas.Tambiénpuederealizarseincorporandolombrices(lom-
bricompostaje) pero no son indispensables en el proceso.

Si compostamos, podemos reducir a la mitad
nuestra bolsa diaria de residuos.

De ese modo,menos residuos deben

ser transportados y tratados,

reduciendo la contaminacion del ambientg
mejorando nuesta calidad de vida

El compost producido es un
abono ideal que puede ser incorporada
las macetas, canteos y huertas.

Ademas, propiciamos que logredclables
lleguen limpios y secos par su manipulacid
por losrecuperadores.

\

iSumarse a compostar es asumir una
conducta responsable v comprometida
con la gestion de nuestros residuos!

Manual de compostaje domiciliario 1"
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2Qué residuos organicos se pueden compostar?

Si bien todos los residuos que provengan de seres vivos tarde o temprano se
descomponen, sélo colocaremos en la compostera los residuos organicos vege-
tales y las cascaras de huevo, para preservar nuestra salud y la de nuestra familia.
Losrestosdeorigenanimalnoloscompostaremosenelhogaryaquesutratamiento
es mas complejo desde el punto de vista sanitario.

SE COMPOSTA NO SE COMPOSTA

Residuos humedos

Residuos secos y marrones

*Las plantas que hayan fructificado contienen
semillas en sus frutos que si los incorporamos a
la compostera pueden no degradarse y germinar
cuando incorporamos el compost maduro a la
huerta, macetas o jardin.

Manual de compostaje domiciliario 12



Tacho de organicos

Para facilitar la separacion, conviene tener un
pequeiio recipiente contapa en la cocina, a mano,
parairvolcandoallilos residuos organicosvegeta-
les a medida que los vayamos produciendo. Pue-
de ser un tachito comprado para tal fin, un enva-
se plastico o de vidrio, un pote de helado vacio, lo
que se nos ocurra. Podemos agregar un cartelito
de"Residuosorganicos”’o"Estosecomposta’para
quetodoslosmiembrosdelacasapuedanidentifi-

carlo facilmente.
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El tacho de los reciclables

ORGANICOS

Recorda la pauta de separacion de los residuos reciclables limpios y secos:
papel y carton, tetrabrik, plasticos, metales y vidrios.
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El compostaje, un proceso vivo

Compostar es sencillo unavez que incorporamos el habito de separarlos resi-
duos, llevarlos ala composteray darle a ésta los cuidados que precisa. De hecho, lo
mas dificil suele seriniciar la practicay saber cémo resolver los problemas mas fre-
cuentes ligados a ella (jsi, todo tiene solucion!). Por eso en esta guia veremos como
arrancar... jy no parar de compostar!

Hemosmencionadoqueelcompostajeesunatransformacionbioldgica,esdecir,
sellevaacabograciasalaaccion de unagran comunidad de microorganismos (prin-
cipalmente,hongosybacterias)yotrosseresvivos.Paracomprendercomopodemos
acompanarel proceso, puedeserde utilidad pensaraese conjunto de microorganis-
mos como si fuera un miembro mas de la familia al cual hay que procurarle:

1) Un espacio donde vivir: la compostera
2) Cuidados, resumidos en las 3 “A": Alimento balanceado, Aire y Agua

Porlomismo, nuncaletiraremospesticidas,lavandinauotrosproductosquimi-
cos del hogar ya que de lo contrario los matarian.

Alimento Aire Agua
balanceado

NZ NZA NZA

v A4 v

Microorganismos

-‘oo..oofl 9>

COMPOSTAJE

Compostera
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1. La compostera

La compostera es el lugar donde ocurre la magia. En espacios abiertos (cam-
poojardin)puedesersodlounapilaouncorralitodelimitado conpallets, mientras que
enespaciosreducidoslacomposteratomaformadecontenedorplasticoodemadera
que debeevitarlaentrada deaguadelluvia, permitirelingreso de aire yfavorecerel
drenajedelosliquidos(llamados "lixiviados”) que se producenalolargodel proceso.
Suformaytamanodependeradelespacioquedispongamosylacantidadderesiduos
organicos vegetales que se generen en el hogar.

Composteras en espacios reducidos

iCompostar en espacios reducidos es posible! Si bien es cierto que para ello
espreciso contarconunlugarventiladocomoserunbalcon, patiooterraza.Enestos
casos,elcompostajeserealizaencontenedoresdediversotipo:estaticosogiratorios,
de madera o plasticos, autoconstruidos o adquiridos. Cualquiera sea el caso, debe:

- Poseeragujerosensubaseparaexpulsarlosliquidoslixiviadosquesegeneran
durantelatransformacion. Estos sonunrecursovalioso parafertilizarlas plan-
tas incorporandolos al riego previa dilucion.

- Tenerunatapano hermética que permita el ingreso de aire pero que asuvez
impida la entrada de agua de lluvia.

- Ubicarse enunlugaraccesible para que podamos regularmente disponerlos
residuos y mezclarlos semanalmente.

- Idealmente a la sombra para evitar el el calentamineto excesivo y pérdida de
humedad en dias de verano.

- Tener al menos dos compartimentos o médulos, de modo que mientras uno
esté llenandosé, el otro esté en proceso de compostaje. Esto a los efectos de
posibilitarla cosechadel compost unavez que hayatranscurrido el tiempo ne-
cesario para que ocurra la transformacion.

6, S\

Manual de compostaje domiciliario 15
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&Como hacer una compostera con materiales sencillos?

Aguiproponemos unmodelo simpleydebajo costo. Precisaremos untachode
pintura vacio de 20 litros, dos tapas, cuatro broches de ropay 4 tapitas de gaseosa.

1) Limpiamos eltachoyhacemos perforaciones ensubase de1cmdediametro.
Esto puede hacerse con taladro o la punta caliente de un cuchillo

2)Seleccionamosellugardonde colocaremoslacompostera. Ahiubicamosuna
bandejaquefuncionaracomo recolectoradelixiviados, disponemoslas cuatro
tapitasyapoyamossobreéstaseltachoperforado. Lastapitassirvenparadejar
un espacio entre la base del tacho y la bandeja recolectora de lixiviados.

3) Paramejorar la aireacion del tacho podemos realizar 4 o 5 agujeros extra al-
rededor del mismo.

4) Cuando el tacho se llene, detendremos el aporte de residuos e iniciaremos
otro. De este modo, un tacho estara compostandosey el otro en curso de ser
llenado (ver apartado “Arrancar a compostar”). Una vez que lo llenes notaras
gueseirareduciendo suvolumenyliberando espacio. En este punto esimpor-
tantequenocontinuescolocandoresiduosmasalladel primermes, paraquede
estemodo, los residuos de este primertacho estén ensimilares condiciones de
descomposicion.

Tapa para evitar que ingese el agua.

6 Tacho de 20 litos con
agujeros en su base.

e
4 =1 = oo

P = A — A . .
@W Tapitas para evitar el contacto de

la base con los lixiviads.

Bandeja recolectaa de lixiviades

Manual de compostaje domiciliario 16
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Sivivimosenunespacioamplio,conjardin, latareadecompostaresciertamente
mas sencilla, puesto que la compostera se apoya directamente sobre el suelo. Esto
simplifica la practica, permite la llegada de lombrices, bichos bolita y otros colabo-
radores del compostaje a medida que avanza el proceso. Sin embargo perdemos la
posibilidadderecuperarloslixiviadosparautilizarcomofertilizanteliquido.Lascom-
posteras en espacios abiertos suelen ser mas grandes ya que suelen recibir mayor

volumen de pasto, restos de plantas y podas.

Modelodepila:consisteenamontonarlosresiduosorganicosenunapila,ideal-
mente alasombrayenunsitiodonde no hayariesgo de encharcamiento. Esla
maneramassencilla, peroalnotenercontenciénespropensaaserdesparrama-
da por animales domésticos y suele requerir riego.

Modelo de pozo: se realiza un pozo de 60 cm de didmetro y no mas de 50 cm
de profundidad donde se van disponiendo los residuos secos y hiimedos. Es
apropiado para zonas secas, ya que conserva mejor la humedad y se reduce la
necesidadderiego.Noseaconsejaestemétodoenzonasconlluviasfrecuentes
oinundablespuestoqueelpozopuedeanegarse,“ahogando”losmicroorganis-
mos, reduciendoelingresodeoxigenoypropiciandoasimalosoloresyatraccion

de animales indeseados.

Manual de compostaje domiciliario
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Corralito: esta es unaversion mejorada de la pilade compostaje, mas estéticae
higiénica. En este caso, la pila se la delimita por tablas (plasticas o de madera) y
unatapa. Asi, el material no se desparrama, y se evita tanto el ingreso de agua
delluviacomoladesecaciénexcesiva.Elcorralitonodebesermayoralm3para
facilitarlastareas de mezclay cosecha, eidealmente debe poseeral menos una
divisién interna para separar dos 0 mas compartimentos.

Manual de compostaje domiciliario
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2. Las 3 “A” del compostaje
Alimento balanceado (relacion Carbono/Nitrégeno)

Los residuos organicos vegetales hiimedos que generamos en la cocina sue-
len ser ricos en nitrégeno (N), mientras que los residuos organicos vegetales secos
lo son en carbono (C). Nitrdgeno y carbono son elementos necesarios para que los
microorganismos composteros puedan crecer, desarrollarse y reproducirse.

Mientras mejor balanceamos la mezcla de restos hiimedos (nitrogenados) con
lossecos(carbonados)tendremos mayorcantidad de microorganismos, mayoracti-
vidad composterayporende, mayorvelocidad detransformaciondelosresiduosen
compost.Aestebalance,lostécnicoslellaman“relacion C/N”.Entérminos practicos,
por cada volumen de restos humedos pondremos 16 2 volimenes de restos secos
para alcanzar la humedad optima..

Aire

Losmicroorganismos de nuestracomposteraprecisan, comonosotros, oxige-
no para vivir. La falta de este elemento inducira a que se desarrollen las llamadas
“bacteriasanaerobias’quesonlasresponsablesdelageneraciondemalosolores.Por
ello, debemos evitar la compactacion de la pila de residuos y el exceso de humedad
que se traduce en déficit de aire. Procuraremos entonces:

- Revolver 10 2 veces por semana la compostera o pila

- Agregar residuos organicos secos que absorberan el exceso de humedady
aportaran‘estructura”, esdecir, porosidad. Deestaforma, sereduceelapelma-
zamiento de la pila de residuos.

- Evitar que ingrese el agua de lluvia, colocando una tapa no hermética

o)
50

Manual de compostaje domiciliario 19
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Agua (humedad)

Los seres vivos precisamos de agua para realizar nuestras funciones vi-
tales. jLos microorganismos composteros también! Por eso la pila de residuos en
nuestracomposteradebetenerlasuficientehumedadparaqueéstospuedancrecer
y desarrollarse.

Porlo generallosresiduos que generamos enla cocinason muy hiimedos (el 70%
desupesoesagua)yalmezclarlosconlossecoselniveldehumedadseequilibra. Esdecir,
queencompostajedomiciliario, raravezdebemosregarlacompostera.Sinembargo, es
bueno estaratentos ya que en dias muy calurosos o si nos excedemos de material seco
puede ocurrir que sea preciso agregarle agua.

Laclave:niseco,nimojado.Sinoconlahumedadde“unaesponjareciénexprimida”.

MUYHUMEDO MUY SECO HUMEDAD ADECUADA

Manual de compostaje domiciliario 20
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ARRANCAR A

KIT BASICO PARA ARRANCAR A COMPOSTAR

=

Biotacho  Recipiente para almacenar Compostera Palita
los residuos secos

1) En la cocina, a medida que vamos preparando el alimento, sseparamos en un
recipiente de unos 3 a5 litros de capacidad los residuos humedos; éstos deben ser
cortadosenpedazospequeiios.Esimportantequelosresiduosnopermanezcanmas
de 2 ¢ 3 dias en este recipiente para evitar atraccion de mosquitas.

%) o
] @ ‘

2)Habilitamoselprimercompartimentocolocandounacapadematerialsecomarron
ysobreéstavolcamoslosprimerosresiduosorganicoshiimedosacopiadosenelreci-
piente de organicos de la cocina.

3)Losmicroorganismoscompostadoresestarannaturalmentepresentesenlosresi-
duossecosyhumedos que acabamos deincorporarala compostera. Paraasegurar
un buen nimero de microorganismos podemos incorporar un pufiado de compost
maduroyencasodenocontarconcompost,podemosincorporarunpuifiadodetierra

Manual de compostaje domiciliario 21
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guetambiénproveeramuchisimosmicroorganismosparafacilitarelproceso.Estose
hace por Unica vez al iniciar cada compartimento de la compostera.

AN

COMPOST

4) Cubrimos la pila con una capa de residuos secos para desalentar la llegada
de mosquitas.

=
2%

RESIDUOS
SECOS

5)Enjuagamosconaguayjabdonnuestrasmanosyelrecipientederesiduosorganicos

antes de volver a colocarlo en su lugar.

6) Mezclamos la pila 16 2 veces por semana para asegurar el ingreso de aire. En el
casodecomposterasgiratorias, hacemosgirareltambor. Sinotamos quela pilaesta
muy seca, agregamos un poco mas de residuos hiimedos o regamos. Si esta muy
humeda, agregamos un poco mas de residuos secos o abrimos la tapa para favo-

Manual de compostaje domiciliario 22
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recer la perdida de humedad. Observamos el avance del proceso, atendiendo a las
3A:Alimentobalanceado,Aire,Agua.Tampocoesrecomendableseguirincorporando

residuosenel primercompartimentoapesardequenotemosquereduceelvolumen
y se libere espacio.

7) Cuando el primer compartimento o tacho se complete iniciar el uso del segundo.
Duranteeltiempoquellevecargarelnuevocompartimento,nodescuidarlas“3A" del

primero, puesto que estara en proceso de descomposiciony puede llegararequerir
Aire o Agua.

<« Jb
Qe

8)Cuandoelsegundocompartimentoestélleno,seesperaquehayantranscurrido4
a6 meses desde que se detuvo el aporte de residuos en el primer compartimentoy
que,porende, elmaterial estélistoparasucosecha(verapartado“Cosecharcompost
listo"). Sino es el caso, se agrega un tercer compartimento.

_ ) -

Mezcla tras Compost
la aireacion listo

Manual de compostaje domiciliario
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Segun la época del ano, el compost puede obtenerse al cabo de 4 a 6
meses. En verano la actividad microbiana aumenta y por ende la descomposicion
se acelera, mientras que en invierno se aletarga. Puesto que la transformacion va
ocurriendo a medida que incorporamos los residuos, la pila disminuye cada dia un
poquitohaciendolugaralosnuevoselementosqueingresan.Peroesimportanteno
incorporar durante mas de un mes residuos en el mismo contenedor o pila de com-
post. De este modo mantenemos los residuos en similar estado de descomposicién
favoreciendoelprocesodecompostaje. Dehecho,duranteelcompostajeelvolumen
de residuos se reduce a la mitad o incluso menos.

¢Como saber cuando cosechar?

¢ Tiempo: han pasado al menos 4 a 6 meses de proceso.

@ Observacion: presenta un aspecto mas bien uniformey oscuro. No seidenti-
ficanlosresiduos colocadosaexcecpiondelas cascarasde huevoyramitas mas
gruesas.

¥ Tacto: textura granulary fina; pueden persistir ramitas y cascaras de frutos
secos cuya descomposicion es mas lenta.
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- Parasepararelcompostlisto deaquellos elementos que auin precisan de mas
tiempo tamizaremos la pila con ayuda de malla plastica, tamiz o zaranda que

retenga elementos mayores a1cm.

- Previamente, puede ser preciso extender la pila en una superficie plana para
que pierda un poco de humedad y se facilite su tamizado.

- Los elementos que auin requieren tiempo para completar su descomposicion
pueden ser colocados nuevamente en la compostera, en el compartimento o
modulo en uso. Seguramente sean ramitas y carozos.

- Elcompostlistopuedeaplicarsemezclado conlatierradelasmacetas, huerta,
canteroojardin.Esmuyimportantenollenarlasmacetastinicamenteconcom-
postyaquepuedeposeerunaaltaconcentraciondenutrientesqueafectenelcre-

cimientodelasplantas,poresolomezclamoscontierra. Tambiénpuedeenvasar-
seenbolsasconalgunosagujeritosyserofrecidoaquiengustetrabajarlatierra.

:Felicitaciones!

Si cosechaste compost, no solo habras
reducido a la mitad tu bolsa de residuos
sino que habras cerrado el ciclo de |a
materia organica
ien tu propio hogar!
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¢El compostaje atrae ratas? El compostaje no atrae ratas en tanto se respete
la pauta de separacion: nada de carnes, pollo ni pescado. Sélo colocaremos en la
composteralosresiduosorganicosvegetalesylascascarasdehuevoque, mezclados
con los residuos secos, formaran una pila que no resulta apetecible para las ratas.

Encontré mi compostera recubierta de unos filamentos blancos,

&qué son? Esos filamentos, de textura aterciopelada en la superficie de la pila son
colonias de hongos. jEs algo bueno! Recordemos que tanto las bacterias como los
hongos son los microorganismos benéficos cuya presencia queremos favoreceren
lacompostera, alserlosresponsables delatransformacion de residuos en compost.

&Qué hacer si aparecen mosquitas? Como pauta general, las mosquitas aparecen
cuandolacomposteraesta muy hiimeda. Las mas comunes son unas pequeiitas que
aparecenenelverano, llamadas“moscasdelafrutaodelvinagre” (género Drosophila).
Sihaypocasnosonunproblema,dehechosuelenaparecerinclusocuandodescartamos
todo en un tacho sin separacion. Ahora bien, para evitar su proliferacion:

-Revolveremoslapila,agregaremosrestossecos, procurandoquelacapasupe-
rior también sea seca de modo tal de disuadirlas de ingresar a la pila.

- Podemos fabricar una trampa casera de mosquitas con una botella plastica
transparente pequefacontapa.Lehacemosperforacionesde3mmenlaparte
superior, y colocamos vinagre de manzana en su interior (aproximadamente 2
cm).Lasmosquitasingresanatravésdelasperforacionesatraidasporelvinagre
yyanologransalir. Es preciso vaciar el contenido cada cierta cantidad de diasy
volver a colocar vinagre.

Recuerda que nunca tiraremos pesticidas ya que de lo contrario mataremos a
todos los microorganismos responsables de la transformacion.
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Encontré la ummm)\a repleta de gusanos

A no asustarse! Primero, es preciso identificar que tipo de gusano es. En pri-
maveray verano es muy comun que la compostera se llene de larvas de la conocida
moscasoldadonegra(Hermetiaillucens).Sucoloracidonvariaentreblanquecinoama-
rron oscuro, unlargodeentre1a3cmy 0,5 cmde grosor. Esteinsecto se caracteriza
poralimentarsesoéloenlafaselarval,ylohacedenuestrosresiduosorganicos, locual
contribuyeenormementealatransformacionencompost.Cuandolalarvapasaaser
adulta, salevolando delacomposterayyanosealimenta(de hecho, nisiquieratiene
boca) porlo tanto dificilmente laveamos en el hogary portanto no representa nin-
gunriesgocomovectordeenfermedades.Solovuelvealacomposteraparadepositar
sus huevos de los cuales eclosionan nuevas larvas aliadas del compost.

Silos gusanos son pequefitosy blanquecinos, puede que se trate de larvas de
lamoscadelafruta. Enese caso, revolver, airearyagregar material seco parareducir
la humedad de la pila.

¢Como hago si no tengo lombrices? Para compostar no son necesarias las
lombrices.Comohemosmencionado,sonmilesdeorganismosmicroscopicos(hongos
y bacterias) los principales responsables de la transformacion, si bien las lombrices
sonaliadasy colaboran enlaaireaciony descomposicion de la materia organica. Los
microorganismosestanpresentesenelambienteylosalimentosdemaneranatural;
enlacomposteraencontraranlascondicionesfavorablesparacrecerydesarrollarse,
aun si no son visibles al ojo humano.

-Siconseguislombricesrojascalifornianas(Eiseniafoetida)yrealizascomposta-
jeencontenedores, serecomiendaincorporarlasapartirdelmesomesymedio
unavez quelos residuos que hayamos colocado estén en proceso de descom-
posiciénypresentenunacoloraciénoscura,delocontrariopuedennoencontrar
alimento adecuado y morir o huir de la compostera.

- Si realizas compostaje sobre el suelo es muy probable que las lombrices
aparezcan solas.
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Aparecieron hormigas en micommawm

équé hago?

Las hormigas sonindicadoras de que la pila esta muy seca. Esto suele suceder
encomposterasqueapoyandirectamentesobreelsuelo.Paraespantarlas,evitarque
construyansuhormigueroyasegurarlahumedadnecesariaalatransformacion, re-
garemos la pila.

PROCESO

¢El compostaje genera malos olores? El compostaje no genera malos olores. Sin
embargo, a veces puede suceder que el exceso de humedad o el desbalance de la
mezcla entre residuos secos y himedos desprenda malos olores. {No te preocupes,
todo tiene solucion!

- Agregaremos material seco para que absorba el exceso de humedad

- Revolveremos con una palita para que ingrese oxigeno
-Siestamuyapelmazado, volcaremos lacomposterasobre un plastico, dejare-
mos que se ventile un rato, agregaremos material seco y volveremos a colocar
el material en la compostera. Veras que ocupa mas lugar, ya que ahorasitiene
porosidad y por ende, aire.

Mi compostera levanté temperatura, ¢es un problema? La elevacion de la
temperatura en una compostera es un buen signo de avance del proceso. Significa
que los microorganismos estan activamente procesando los residuos y eso genera
desprendimiento de caloraligual quelo hace nuestro propio cuerpo.Asiquelejos de
ser un problema, jes una buena noticia!

Esimportantesaberqueelcalordeunacomposteraprovienedeadentro,node
afuera.Porello,comoacompanantesdelprocesodecompostaje, loquepodemosha-
ceresasegurarlesalosmicroorganismoslas‘3A"(Alimentobalanceado,AireyAgua),
del resto se encargaran ellos.

Mi compostera no levanta temperatura, ¢es un problema? Situ compostera no
levantatemperaturanote desanimes, noesun problema. De hecho, puededeberse
a varios motivos:

-Bajocontenidodehumedad, locualgeneraqueel procesode descomposicion
se detenga. En ese caso, rega la compostera

-Nohayunvolumenderesiduossuficientequegenerela“masacritica’paraque
elevetemperatura. Enese caso, note preocupes, ladescomposicionvaatenerlugar
igual, a una velocidad menor.
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¢Podemos acelerar el proceso? Podemos reducir el tiempo del proceso mediante
el agregado de compost al iniciar la pila, de modo tal de “sembrar” (inocular)
microorganismos compostadores. Ademas, si trozamos los residuos antes de
colocarlos,noséloaumentamoslasuperficiedecontactoentreelresiduoylacoloniade
microorganismossinoquefavorecemoslahomogeneizaciondelapiladecompostaje.

Acelerarelprocesopuedeserdeespecialinterésenelcasodecompostajeenes-
paciosreducidosdemodoquelapiladisminuyasuvolumenysepuedacosecharpara
hacerlugaralosnuevosresiduosfrescosentrantes.Ademas, siarrancaladescompo-
sicionrapidamentereduciremoslaposibilidaddequepequefosinsectosindeseados
seanatraidos.Detodosmodos, esprecisotenerenmentequeelprocesollevatiempo
y no cosecharemos antes de los 4 a 6 meses de transformacion.

élos liquidos que se generan durante el compostaje puedo usarlo en las
macetas? Los liquidos que se generan durante el compostaje se llaman “lixiviados”
y su composicion es sumamente variable segun los residuos que se hayan volcado
enlacomposteraylafase deladescomposicion en que se encuentre la pila. Porello
debemosdiluiruna parte delixiviado en almenos 10 partes de agua antes de aplicar
comofertilizantefoliarojuntoconelriego.Esimportantedestacarqueesoslixiviados
no son el “té de compost”.

¢Quéeseltéde compost? Elté de compostesunainfusion que se obtiene de diluir
compostlistoenagua.Unareceta propone prepararlo delasiguienteforma: colocar
enunbalde1partedecomposten4partesdeagua(noclorada-idealmentedelluvia)
y luego de cuatro dias de mezclar y airear el liquido filtrar a través de una tela. El
concentrado se diluye en 10 partes de agua y se lo aplica.
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qué si /qué no

Citricos... ;gsiono? Las cascaras de citricos suelendemorar mas en descomponerse
debidoaqueposeensustanciasnaturalmentebactericidasquepuedeninhibirlaaccion
microbiana,ademasquesuelenatraermosquitas.Paraevitartalesinconvenientes,se
pueden agregar moderadamente, trozadas y mezclandolas con otros residuos.

éPor qué no colocamos residuos animales si también son organicos?
Ciertamente, los residuos animales son biodegradables. Sin embargo, no los
trataremosenelhogaryaquesuelenserfuentedeatraccionderatasyotrosanimales
indeseados. Ademas, para obtener un compost seguro para aplicar en nuestras
plantas deberiamos controlar que latemperatura dela pilade compostaje ascienda
duranteciertacantidaddediasporencimadeunumbral que hagaefectivalamuerte
depatdgenosasociadosysuconsecuentehigienizacion.Puestoqueenelcompostaje
domiciliario no podemos tener un control estricto de tal parametro, es preferible no
colocar este tipo de residuos.

¢Puedo tirarun poco de fideos o de arroz cocido? Los alimentos cocidos, siempre
que sean de origen vegetal y en muy pequefa proporcion, pueden colocarse en la
compostera.Enexcesovanaatraeranimalesindeseadosymalosolores.Elcompostaje
invita a observar los residuos que generamos y, en ese sentido, si siempre tenemos
alimentoscocidosparadescartar,talvezseahoradereducirlasracionesquesepreparan.
Enadicionconlaspreguntasanterioresyteniendoencuentaguenosiemprepodremos
compostarlatotalidaddelosresiduoshimedosquegeneramos,recomendamoselegir
para compostar aquellos que se descomponen con mayor facilidad.

éPuedo colocar papel y cartén en la compostera? El papel y cartén son
ciertamentecompostables,perosiestanlimpiosesmejorintroducirlosenloscircuitos
dereciclajeparareducirlapresionsobrelosbosquesenlaobtenciondecelulosapara
nuevo papel.Ahorabien, sies el inico material secodel que disponemos, entonces si
lo usaremos en la compostera para balancear la mezcla.

éPuedo colocar cenizas de madera en la compostera? La ceniza resulta de la
transformaciondelamaderaporacciondelfuego, porlotantoyaesta‘“descompuesta”.
Agregar ceniza en la compostera seria ocupar espacio innecesario de ésta, y por su
caracteralcalino podria alterar el proceso. Si tenemos ceniza, se puede utilizaren la
preparaciondelatierraparaciertasplantasquetenganrequerimientosespecialesde
potasio o alcalinidad.
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